Hausausstattung

Café, Billardraum, Kegelbahn, Tischtennisraum, Bibliothek,
zahlreiche Aufenthalts- und Vortragsraume, Hallenbad 30 °C,
finnische Sauna, Fitnessraum, Bocciabahn und
Gartenschachanlage.

Zimmerausstattung

Die Zimmer verflgen tber Dusche/WC, Foéhn, Safe (Gebuhr),
Balkon, TV, Telefon. Behindertengerechte Zimmer auf Anfrage

Besonderheiten

24 h Arzt und Schwestern-Prasenz. Nichtraucherhaus,
Leihbademantel gegen Gebuhr

Européaisches Zentrum fur Fibromyalgie.

Die Klinik liegt inmitten eines groRen, herrlichen Parksmiiti36L00§er entspannter
Lage bietet sich ein kolossaler Panoramablick Giberd#ad Rissrtsmitte ist etwa 500 m entfernt.

Fachk\‘n‘\( . . Die staatlich anerkannte Klinik MedisVitalis steht furlgaimtbadiziplindre Therapie im Bereich der inneren
N\ed\S \/\ta\\S Medizin, Onkologie, Orthopadie, Rheumatologie und Pravention.
Bad \(\SS\“gen Europdisches Zentrum fir FibromyalDas Angebot reicht von Gesundheits-Check tber die OtferesBadek

zur medizinisch indizierten Nachsorge und Ansatthasgheily. Auch medzinische Wellness wird hier angebo-
ten. Fur den korperlichen und seelischen Ausgleich bestéhia¢tigds Angebot an Sport- und Freizeitmdglich-
keiten. In der Klinik befinden sich Café, Billardraum, Kespbitestmisraum, Bibliothek und zahlreiche Aufent-
halts- und Vortragsraume. Im hauseigenen Bewegungsb&dasseeiasperatur von 30 °C, Finnischer Sauna
und gemutlichen Raumen findet man viele MoglichkeitemglemBrBatspannung. Ein Fitness-Raum, eine
Bocciabahn und eine Gartenschachanlage bieten demspbattichtan Patienten ausreichende Bewegungs-

_ raume. Das Haus verflgt Gber etwa 160 Zimmer (100EZ, 60 Dg)utibiteleveEiagerecht ausgelegt sind.
Kurortbeschreibung auf Seite 39



Programm 1 Fibromyalgie-Wohlftihl-Programm® enthalt: Programm 7Richtig Leben mit Diabetes” enthalt:

Ubernachtungen mit Vollpension. Arztliches AufnaAtmechirssgesprach, klinische Untersuchunglbernachtungen mit Vollpension. Internistische Aufnabmewmtatschlussuntersuchung,
Therapien: arztlicher Gesundheitsvortrag, Muskelemtspaienu@ruppe, Mineralbad, Fibromyalgieérztlicher Entlassungsbericht, Labor: 3x Blutzucker-TagésghefiiHbA1C, Cholesterin:
Gymnastik in der Gruppe unter Anleitung, Rickergomateriaining, Wassergymnastik, P M E na¢tDL-Cholesterin, LDL-Cholesterin, Triglyceride, Kreatinind:H&tatefuund Sediment.
Jacobson, wahlweise Tai Chi oder autogenes Techiningnéh, Sauna. Gastekarte mit zahlreichdsntersuchung auf Microalbumin. Sonorgraphie: DupleS@upkgshie der arteriellen

Vergunstigungen (Kurkonzert, KissSalis-Therme). Beingefalie, Duplex-Doppler- Sonographie der arteridbi@e HRulge- E K G. Arztvortrag
S o ,Grundlagen des Diabetes mellitus“. Blutzucker-Sethsthiamtimidktischer Anleitung mit
Programm:2,Ruckenfit mit Vitalis Training” enthalt: Blutzuckermessung. Ernahrungsberatung fiir Typ 1 uefikgr2 Kastformen, individuelle

. . . - . . . Diabetes-Kost nach Kalorienbedarf, Diabetes-Reduktid@8Kostleritt 500 kcal, Heilfasten
Ubernachtungen mit Vollpension. Arztliche Eingargmurgerst Festlegung des Therapie- und Bevy&r— Diabetiker. Therapien nach Indikation: Ergometertragripgnhidasik, FuBwechselba-

gungs- Programms, arztliche Abschlussuntersuciivey, Beftindbericht, Therapeutische Leistung L . - . L e
nach Indikation: Rickenschule, Medizinische Treapiegsithdie Rickenmuskulatur, Wirbelsaulenkrgré:[’ Medizinisches Bad, Nordic Walking, wahlweise Véate oder Autogenes Training,

kengymnastik, Bewegungsbad fir Wirbelsaulenpati@fienROekenmassage, Ernéhrungsberatung, . o . .
taglich Ergometertraining. Freie Nutzung des hausaligemales mit Sauna. Stadtfuhrung durch die Programm 8,Fit und Schlank mit Vitalis Kost* enthalt:

Kuranlagen von Bad Kissingen. Ubernachtungen mit Vollpension. Arztliche Eingangsngterituesstiegung des Therapie-

oy = : “ 14 und Bewegungsprogramms, Abschlussuntersuchung, arztfidbericBg Laborcheck:
Programm:3Fit und vital ab 50" enthalt: Nichternblutzucker, Cholesterin, Triglyceride, Kreatiniyte, ERltittild. Erndhrungs-
Ubernachtungen mit Vollpension. Arztliche Eingaigehlugsuntersuchung, Festlegung des Therajieratung zum Thema zum Thema Ubergewicht und Adghdsitaszutgesunden Ernah-
und Bewegungs- Programms, Arztlicher Befundbemitimg&Beratung zum Thema Ubergewicht unuhg in der hauseigenen Lehrkiiche. Kostformen: Reduhkiidr&kd&ilokalorien oder 1500
Adipositas und gesunde Ernahrung (Inhalte: Erndiirtnéthoumgsumstellung, Kostformen: Reduktiok#ekalorien, Heilfaste, individuelle Kostformen flrr DiatheDi@betes- Reduktionskost.
kost mit 1200 Kilokalorien oder 1500 Kilokaltfaisterti&iostformen fir Diabetiker: individuelle Diabdtatividueller Behandlungsplan je nach Krankh¢itBhédchpieén: Ergometertraining, Nordic
Reduktionskost). Medizinische Leistungen/Therapikach,abki@, WS-Gymnastik, Wassergymnastidalking, alternativ Wandern, Wassergymnastik, Minerabad, Eraiogg, wahlweise Tali
medizinische Trainingstherapie, ErgometertrainingpgeAesATraining, wahlweise Tai Chi, Schwimnm@hi oder P M E, Wirbelsaulengymnastik, Schwimmen,dsiéiiman&@urch die Kuranlagen
Sauna. Stadtfiihrung durch die Kuranlagen Bad Kissingen. von Bad Kissingen.

Programm:4,0steoporose-Gesundheitsprogramm?® enthalt: Programm 9,Heilfasten mit Peptiden® enthalt:

Ubernachtungen mit Vollpension. Arztliche Eingargsuigedénochenmineralbestimmung, Festlegbernachtungen mit Vollpension. Das modifizierte iitifestiden eignet sich zur schnel-
gung des Therapie- und Bewegungs- Programm, ukiecsulessing, arztlicher Befundbericht, Ernéhen Gewichtsabnahme ohne kdrpereigenen EiweiRabhdatevEragukte sind Kurmolke
rungs- Beratung zum Thema Osteoporose, Kostfornteleittuitkusllkost, vegetarische Kost, Redukohne Zusétze, wahlweise auch Kissinger KurmolkeAdfrrliche- und Abschlussuntersu-
tionskost mit 1200 Kilokalorien oder 1500 kcalnHaillastkielle Kostformen, Diabetes-Kost un@hung mit Bericht. Laboruntersuchungen: Cholesterin, Ntarmakete, Elektrolyte. Thera-
Diabetes-Reduktionskost. Therapien: Nordic Walksagi&iBgmnastik, Rickenschule, Wassergynpien: Ernahrungsberatung mit Schwerpunkt: Heilfasten, FemegoT eaitong, wahlweise Tai
nastik, P M E nach Jacobson, wahlweise Tai Chie8¢l8aimma Stadtfihrung durch die Kuranlagehi oder P M E nach Jacobson, WohlfilhimassageSnézéiige mit Infrarot-Warme-
von Bad Kissingen. Abgabe und integrierter Ful3reflexzonenmassage, Entspirtirgogsértraining, Nordic
) ) B Walking, Schwimmen, Sauna. Stadtfihrung durch KuranlageeBad Kissing

Programm:5,Gesundheit-Aktiv-Woche" enthalt:

Ubernachtungen mit Vollpension. Eingangs- ungsiditecsiihung, Laboruntersuchungen: Blutbild, Programm 1Q,Winterpauschal-Programm® 06.01.10-31.03.10 enthalt:
Triglyceride, Cholesterin, LDL- und HDL-Choledtéem-Bliitzucker-Bestimmung. Belastungs-EK . L . -
arztlicher Befundbericht. Therapeutische LeistungengEintéigliches Ergometertrainings, EinfihrunlyPernachtungen mit Vollpension im DZ oder EZ. Eingbagslusglintersuchung, Individu-
in die medizinische Trainingstherapie, mediziaistigstherapie fir die Rickenmuskulatur, Ruckefil€r Therapieplan, Befundbericht, Therapien: WassergymelstkilemGymnastik,
schule, Bewegungsbad, Mineral- Perlbad, Massagewdhi@ise P M E nach Jacobson, Nordic'/ohlfuhimassage auf einer Spezialliege mit Infrarot-\Ataernedhingegrierter FuBSreflexzo-
Walking, Ernahrungsberatung zur gesunden Ernéiwimmesc Sauna. Freie Nutzung des Hallenbd?®NMassage, Schwimmen, Sauna. Stadtfihrung und Kurkonzert ver der Haustd

des Sauna und Fitness-Center. Stadtfiihrung durch die Kur&dddeissingen.

Programm 6Gesundheitsprogramm-Stressbewaltigung“ enthélt:
Programm 10 ~ 7Tage 14Tage 21Tage Prejsim DZ pro Person

Ubernachtungen mit Vollpension. Arztliche Eing&igehlugsuntersuchung, Festlegung des Therapie- ) ] 798.- 1197 -
und Bewegungs-Programms, arztlicher BefundberiohtyEBetatung zum Thema gesunde Ernéhrung. 06.01.10 - 31.03.1@99, ’ ’ EZ zzgl. 40,- pro Woche

Therapie-Leistungen: Abklarung und Beratung zustiektdd&resiurch Dipl. Psychologin, Vortrag tber
natirliche Wege aus dem Stress, Sedativbild, NardjcAWallienes Training, wahlweise P M E nach
Jacobson, Ergometertraining, Schwimmen, Sauna. StadtfiiKunagldgeshvon Bad Kissingen. 01.04.10 - 18.12.1699,-

Programme 1 -9
06.01.10 - 31.03.1@99,- 998, - 1497,-
1198, - 1797-



