
Hausausstattung

Café, Billardraum, Kegelbahn, Tischtennisraum, Bibliothek, 
zahlreiche Aufenthalts- und Vortragsräume, Hallenbad 30 °C, 
finnische Sauna, Fitnessraum, Bocciabahn und 
Gartenschachanlage.

Zimmerausstattung

Die Zimmer verfügen über Dusche/WC, Föhn, Safe (Gebühr), 
Balkon, TV, Telefon. Behindertengerechte Zimmer auf Anfrage.

Besonderheiten

24 h Arzt und Schwestern-Präsenz. Nichtraucherhaus, 
Leihbademantel gegen Gebühr

Europäisches Zentrum für Fibromyalgie.

Fachklinik

Medis Vitalis

Bad Kissingen

Die Klinik liegt inmitten eines großen, herrlichen Parks mit 36.000 m2. In ruhiger entspannter 
Lage bietet sich ein kolossaler Panoramablick über Bad Kissingen. Die Ortsmitte ist etwa 500 m entfernt.
Die staatlich anerkannte Klinik MedisVitalis steht für ganzheitliche interdisziplinäre Therapie im Bereich der inneren 
Medizin, Onkologie, Orthopädie, Rheumatologie und Prävention. 

Europäisches Zentrum für Fibromyalgie. Das Angebot reicht von Gesundheits-Check über die Offene Badekur, bis 
zur medizinisch indizierten Nachsorge und Anschlussheilbehandlung. Auch medzinische Wellness wird hier angebo-
ten. Für den körperlichen und seelischen Ausgleich besteht ein Reichhaltiges Angebot an Sport- und Freizeitmöglich-
keiten. In der Klinik befinden sich Café, Billardraum, Kegelbahn, Tischtennisraum, Bibliothek und zahlreiche Aufent-
halts- und Vortragsräume. Im hauseigenen Bewegungsbad mit einer Wassertemperatur von 30 °C, Finnischer Sauna 
und gemütlichen Räumen findet man viele Möglichkeiten der Erholung und Entspannung. Ein Fitness-Raum, eine 
Bocciabahn und eine Gartenschachanlage bieten den sportlich ambitionierten Patienten ausreichende Bewegungs-
räume. Das Haus verfügt über etwa 160 Zimmer (100EZ, 60 DZ) die teilweise behindertengerecht ausgelegt sind. 
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Programm 1 : „Fibromyalgie-Wohlfühl-Programm“ enthält:
Übernachtungen mit Vollpension. Ärztliches Aufnahme- und Abschlussgespräch, klinische Untersuchung. 
Therapien: ärztlicher Gesundheitsvortrag, Muskelentspannung in der Gruppe, Mineralbad, Fibromyalgie-
Gymnastik in der Gruppe unter Anleitung, Rückenschule, Ergometertraining, Wassergymnastik, P M E nach 
Jacobson, wahlweise Tai Chi oder autogenes Training, Schwimmen, Sauna. Gästekarte mit zahlreichen 
Vergünstigungen (Kurkonzert, KissSalis-Therme).

Programm 6 : „Gesundheitsprogramm-Stressbewältigung“ enthält:
Übernachtungen mit Vollpension. Ärztliche Eingangs- und Abschlussuntersuchung, Festlegung des Therapie- 
und Bewegungs-Programms, ärztlicher Befundbericht. Ernährungs-Beratung zum Thema gesunde Ernährung. 
Therapie-Leistungen: Abklärung und Beratung zu den Stressfaktoren durch Dipl. Psychologin, Vortrag über 
natürliche Wege aus dem Stress, Sedativbild, Nordic Walking, Autogenes Training, wahlweise P M E nach 
Jacobson, Ergometertraining, Schwimmen, Sauna. Stadtführung durch Kuranlagen von Bad Kissingen.

Programm 2 : „Rückenfit mit Vitalis Training“ enthält:
Übernachtungen mit Vollpension. Ärztliche Eingangsuntersuchung mit Festlegung des Therapie- und Bewe-
gungs- Programms, ärztliche Abschlussuntersuchung, ärztlicher Befundbericht, Therapeutische Leistungen 
nach Indikation: Rückenschule, Medizinische Trainingstherapie für die Rückenmuskulatur,  Wirbelsäulenkran-
kengymnastik, Bewegungsbad für Wirbelsäulenpatienten, Tai Chi, Rückenmassage, Ernährungsberatung, 
täglich Ergometertraining. Freie Nutzung des hauseigenen Hallenbades mit Sauna. Stadtführung durch die 
Kuranlagen von Bad Kissingen.

Programm 3 : „Fit und vital ab 50“ enthält:

Übernachtungen mit Vollpension. Ärztliche Eingangs- und Abschlussuntersuchung, Festlegung des Therapie- 
und Bewegungs- Programms, Ärztlicher Befundbericht, Ernährungs-Beratung zum Thema Übergewicht und 
Adipositas und gesunde Ernährung (Inhalte: Ernährung und Ernährungsumstellung, Kostformen: Reduktions-
kost mit 1200 Kilokalorien oder 1500 Kilokalorien, Heilfasten, Kostformen für Diabetiker: individuelle Diabetes- 
Reduktionskost). Medizinische Leistungen/Therapien: Laborcheck, EKG, WS-Gymnastik, Wassergymnastik,  
medizinische Trainingstherapie, Ergometertraining o. A., Autogenes Training, wahlweise Tai Chi, Schwimmen, 
Sauna. Stadtführung durch die Kuranlagen Bad Kissingen.

Programm 4 : „Osteoporose-Gesundheitsprogramm“ enthält:
Übernachtungen mit Vollpension. Ärztliche Eingangsuntersuchung, Knochenmineralbestimmung, Festle-
gung des Therapie- und Bewegungs- Programm, Abschlussuntersuchung, ärztlicher Befundbericht, Ernäh-
rungs- Beratung zum Thema Osteoporose, Kostformen: Vollkost, leichte Vollkost, vegetarische Kost, Reduk-
tionskost mit 1200 Kilokalorien oder 1500 kcal, Heilfasten, individuelle Kostformen, Diabetes-Kost und 
Diabetes-Reduktionskost. Therapien: Nordic Walking, Wirbelsäulen-Gymnastik, Rückenschule, Wassergym-
nastik, P M E nach Jacobson, wahlweise Tai Chi, Schwimmen, Sauna. Stadtführung durch die Kuranlagen 
von Bad Kissingen.

Programm 5 : „Gesundheit-Aktiv-Woche“ enthält:
Übernachtungen mit Vollpension. Eingangs- und Abschlussuntersuchung, Laboruntersuchungen: Blutbild, 
Triglyceride, Cholesterin, LDL- und HDL-Cholesterin, Nüchtern-Blutzucker-Bestimmung. Belastungs-EKG, 
ärztlicher Befundbericht. Therapeutische Leistungen: Einführung u. tägliches Ergometertrainings, Einführung 
in die medizinische Trainingstherapie, medizinische Trainingstherapie für die Rückenmuskulatur, Rücken-
schule, Bewegungsbad, Mineral- Perlbad, Massage, Tai Chi, wahlweise P M E nach Jacobson, Nordic 
Walking, Ernährungsberatung zur gesunden Ernährung, Schwimmen, Sauna. Freie Nutzung des Hallenba-
des Sauna und Fitness-Center. Stadtführung durch die Kuranlagen von Bad Kissingen.

Programm 7 : „Richtig Leben mit Diabetes“ enthält:
Übernachtungen mit Vollpension. Internistische Aufnahmeuntersuchung, Abschlussuntersuchung, 
ärztlicher Entlassungsbericht, Labor: 3x Blutzucker-Tagesprofil / Woche, HbA1C, Cholesterin: 
HDL-Cholesterin, LDL-Cholesterin, Triglyceride, Kreatinin. Harnbefund: Status und Sediment. 
Untersuchung auf Microalbumin. Sonorgraphie: Duplex-Doppler- Sonographie der arteriellen 
Beingefäße, Duplex-Doppler- Sonographie der arteriellen Hirngefäße. Ruhe- E K G. Arztvortrag 
„Grundlagen des Diabetes mellitus“. Blutzucker-Selbstkontrolle unter praktischer Anleitung mit 
Blutzuckermessung. Ernährungsberatung für Typ 1 und Typ2 Diabetiker: Kostformen, individuelle 
Diabetes-Kost nach Kalorienbedarf, Diabetes-Reduktionskost mit 1200 oder 1500 kcal, Heilfasten 
für Diabetiker. Therapien nach Indikation: Ergometertraining, Wassergymnastik, Fußwechselbä-
der, Medizinisches Bad, Nordic Walking, wahlweise Wandern, Tai Chi oder Autogenes Training, 

Programm 8 :  „Fit und Schlank mit Vitalis Kost“ enthält:

Übernachtungen mit Vollpension. Ärztliche Eingangsuntersuchung mit Festlegung des Therapie- 
und Bewegungsprogramms, Abschlussuntersuchung, ärztlicher Befundbericht, Laborcheck: 
Nüchternblutzucker, Cholesterin, Triglyceride, Kreatinin, Elektrolyte, Blutbild. Ernährungs-
Beratung zum Thema zum Thema Übergewicht und Adipositas, Kochkurs zur gesunden Ernäh-
rung in der hauseigenen Lehrküche. Kostformen: Reduktionskost mit 1200 Kilokalorien oder 1500 
Kilokalorien, Heilfaste, individuelle Kostformen für Diabetiker und Diabetes- Reduktionskost. 
Individueller Behandlungsplan je nach Krankheitsbild mit Therapien: Ergometertraining, Nordic 
Walking, alternativ Wandern, Wassergymnastik, Mineralbad, autogenes Training, wahlweise Tai 
Chi oder P M E, Wirbelsäulengymnastik, Schwimmen, Sauna. Stadtführung durch die Kuranlagen 
von Bad Kissingen.

Programm 9 :  „Heilfasten mit Peptiden“ enthält:
Übernachtungen mit Vollpension. Das modifizierte Heilfasten mit Peptiden eignet sich zur schnel-
len Gewichtsabnahme ohne körpereigenen Eiweißabbau. Verwendete Produkte sind Kurmolke 
ohne Zusätze, wahlweise auch Kissinger Kurmolke. Ärztliche Aufnahme- und Abschlussuntersu-
chung mit Bericht. Laboruntersuchungen: Cholesterin, Neutralfette, Harnsäure, Elektrolyte. Thera-
pien: Ernährungsberatung mit Schwerpunkt: Heilfasten, Fango, autogenes Training, wahlweise Tai 
Chi oder P M E nach Jacobson, Wohlfühlmassage auf einer Spezialliege mit Infrarot-Wärme-
Abgabe und integrierter Fußreflexzonenmassage, Entspannungsbad, Ergometertraining,  Nordic 
Walking, Schwimmen, Sauna. Stadtführung durch Kuranlage Bad Kissingen.

Programm 10 :  „Winterpauschal-Programm“ 06.01.10-31.03.10 enthält:
Übernachtungen mit Vollpension im DZ oder EZ. Eingangs und Abschlussuntersuchung, Individu-
eller Therapieplan, Befundbericht, Therapien: Wassergymnastik, Wirbelsäulen-Gymnastik, 
Wohlfühlmassage auf einer Spezialliege mit Infrarot-Wärme-Abgabe und integrierter Fußreflexzo-
nenmassage, Schwimmen, Sauna. Stadtführung und Kurkonzert vor der Haustüre.

Preis im DZ pro Person
EZ zzgl. 40,- pro Woche 

Programm 10
06.01.10 - 31.03.10
Programme 1 - 9
06.01.10 - 31.03.10
01.04.10 - 18.12.10

7Tage 
399,-

499,-
599,-

14Tage 
798,-

998,-
1198,-

21Tage 
1197,-

1497,-
1797-
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